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 ساختار  طرح درس روزانه

 1401مهر تاريخ ارائه درس  :  1401-1402سال تحصيلي  :  

 نظری -نوع درس  : عملي  بهداشت  دانشکده :

 سعيد يوسفي نژاددکتر نام مدرس  :  پيوسته بهداشت حرفه ایمقطع / رشته : کارشناسي 

و ارزشيابي نمونه تجزيه  آزمايشگاهنام درس )واحد(  : 
 های هوا

 25 دانشجو  :تعداد 

 ساعت    2مدت کلاس :                                                                                 1ترم  :            

. 
 منبع درس  :    

1- NIOSH Manual of Analytical Methods. 

2-Application and computational Elements of Industrial Hygiene. 

M.S. Stern and S.Z.  mansdorf . CRC press, 1999. 
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ميزان  عنوان درس شماره جلسه
 ساعت

روش  امکانات مورد نياز اهداف جزئي هدف کلي
 آموزش

 منابع

محاسبات غلظت  1جلسه 
 هوا در 

جمع بندی مراحل محاسبه غلظت  ساعت 2
آلاينده در نمونه و محاسبه علظت 

 در هوا

آشنايي با مراحل محاسبه  -1
غظت آلاينده در هوا و مقايسه با حد 

 مجاز

حضور و  تابلو و پاورپوينت
مساله بحث 
 محور

دستور کار 
و منابع ذکر 
 شده در آن 

ايمني در  2جلسه 
آزمايشگاه تجزيه 
و ارزشيابي نمونه 

 های هوا

آشنايي با محل کپسول های  -2 آشنايي دانشجويان با نکات ايمني تساع 2
 آتش نشاني 

آشنايي با محل کنتور های برق  -3
 و گاز

شجويان هنگام وظايف دان -4
 حادثه

يادآوری محل دوش و چشم  -5
 شوی اضطراری و نحوه استفاده

مثالهای از حادثه های محتمل  -6
 و مرور سناريو مقابله با خطر

حضور   ------
داتشجويان 

در آزمايشگاه 
و  و توضيحات
انجام عملي 

 آزمايش
همراه با 
 مشاهده

دستور کار 
و منابع ذکر 
 شده در آن 

اندازه گيری  3جلسه 
کروم با رنگ 

سنجي و 
 اسپکتروفتومتری

سازی يک  آشنايي با نحوه آماده تساع 2
نمونه فيلتر و آناليز با 

 اسپکتروفتومتری

نحوه هضم فيلتر نمونه برداری  -1
 شده 

رنگي سازی آناليت با ليگاند  -2
 مناسب 

تهيه نمونه های استاندارد  -3
 کروم 

 تهيه منحني کاليبراسيون -4

اندازه گيری غلظت در نمونه  -5
واقعي  فيلتری که قبلا آماده سازی 

 شده است

يحات محاسبات مربوطه و تصح -6
نمونه شاهد تا بدست آوردن غلظت 

وسايل شيشه ای  -1
و مواد شيميايي 

 مطابق دستور کار

 استيرر–هيتر  -2

 ترازو -3

 اسپکتروفتومتر -4

حضور  
داتشجويان 

در آزمايشگاه 
و  و توضيحات
انجام عملي 

 آزمايش
همراه با 
 مشاهده

دستور کار 
و منابع ذکر 
 شده در آن 
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 نهايي کروم در هوا

نمونه برداری از  4جلسه 
آهن و آماده 
 سازی فيلتر

آشنايي با هضم اسيدی فيلترهای  تساع 2
 حاوری فيون های فلزی

ي يادآوری نمونه برداری با دب -1
ليتر بر دقيقه و انجان  5تا  1های 

 عملي نمونه برداری جوشکاران

انجام عملي هضم اسيدی  -2
فيلتر و آماده سازی نمونه برای انجام 

 آناليز

وسايل شيشه  -1
ای و مواد شيميايي 

 مطابق دستور کار

 استيرر–هيتر  -2

پمپ نمونه  -3
 برداری فردی

حضور  
داتشجويان 

در آزمايشگاه 
و  و توضيحات
انجام عملي 

 آزمايش
همراه با 
 مشاهده

دستور کار 
و منابع ذکر 
 شده در آن 

ناليز جذب اتمي آ  5جلسه 
 آهن

ليز آهن در آشنايي عملي با آنا تساع 2
نمونه هوا با استفاده از تکنيک 

 جذب اتمي

آشنايي عملي با اجزاء دستگاه  -1
 جذب انمي

 تهيه نمونه های استاندارد آهن  -2

 تهيه منحني کاليبراسيون -3

آناليز نمونه واقعي آماده سازی  -4
 شده 

انجام محاسبات تا بدست  -5
 آوردن غلظت نهايي 

وسايل شيشه  -1
ای و مواد شيميايي 

 کارمطابق دستور 

دستگاه جذب  -2
 اتمي

حضور  
داتشجويان 

در آزمايشگاه 
و  و توضيحات
انجام عملي 

 آزمايش
همراه با 
 مشاهده

دستور کار 
و منابع ذکر 
 شده در آن 
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ندازه گيری ا 6جلسه 
گرد و غبار 

قليايي 
(Alkaline 

dust) 

 pHآشنایی با تکنیک تیتراسیون  تساع 2
متری در تجریه آلاینده های 

 محیط کار

متر  pHيادآوری نحوه عملکرد  -1
 و کار با آن

نحوه آماده سازی فيلتر حاوی  -2
 گرد و غبار قليايي

 pHانجام عملي تيتراسيون با  -3
 متر

فراگيری نکات لازم در  -4
محاسبات غلظت و تصحيح نتيجه 

 نمونه شاهد

انجام محاسبات تا بدست  -5
آوردن غلظت نهايي بر حسب ميلي 

گرم بر متر مکعب همه ترکيبات 
 (NaOHقليايي  موجود)برحسب 

وسايل شيشه ای و  -1
مواد شيميايي مطابق 

 دستور کار

2- pH متر 

 

حضور  
داتشجويان 

در آزمايشگاه 
و  و توضيحات
انجام عملي 

 آزمايش
همراه با 
 مشاهده

دستور کار 
و منابع ذکر 
 شده در آن 

ندازه گيری ا 8و 7جلسه 
 اآمونياک در هو

مهارت در نمونه برداری با  تساع 4
ايمپينجر و آناليز با 

 اسپکتروفتومتر

يادآوری نمونه برداری با  -1
ايمپينجر و نحوه اعمال پارامترهای 
 نمونه برداری در محاسبات غلظت 

آماده سازی نمونه )رقيق  -2
استفاده از معرف جهت رنگي سازی و 

 ( سازی

انجام عملي مراحل تعيين  -3

 ايمينجر
 اسپکتروفتومتر

ل مطابق مواد و وساي
 با دستور کار 

حضور  
داتشجويان 

در آزمايشگاه 
و  و توضيحات
انجام عملي 

 آزمايش
همراه با 

دستور کار 
و منابع ذکر 
 شده در آن 
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 آمونياک با اسپکتروفتومتر 

انجام محاسبات و مقايسه با  -4
حد مجاز با توجه به سناريو نمونه 

  برداری

 

 مشاهده

آماده سازی  9جلسه 
جاذب های 
سطحي در 

 حلالهای آلي

انجام عملي آماده سازی  تساع 2
نمونه های جمع آوری شده 

 بر روی جاذب سطحي 

يادآوری نمونه برداری با دبي  -1
کم و انجام عملي نمونه برداری 

BTEX 
آشنايي با شرايط نگهداری  -2

 نمونه قبل از آماده سازی

آماده سازی عملي قسمت جلو  -3
 عقب جاذب  و

 آشنايي  -4

 )تکان دهنده(شيکر 
حلال و وسايل مطابق 

 دستور و کار

حضور  
داتشجويان 

در آزمايشگاه 
و  و توضيحات
انجام عملي 

 آزمايش
همراه با 
 مشاهده

دستور کار 
و منابع ذکر 
 شده در آن 

با  BTEXآناليز  10جلسه 

کروماتوگرافي 

 گازی

 آشنايي عملي با نحوه کار با تساع 2
GC  

 آشنايي با اجزاء دستگاه  -1

 نحوه شروع به کار با دستگاه -2

پارامترهای مهم در تنظيم  -3
نرافزاری و کنترل بخشهای 

 GCمختلف 

تزريق نمونه به دستگاه  -4
مشاهده خروجي / 

کروماتوگرام و انجام محاسبات 
غظت در هوا با توجه به نمودار 

نمونه  کالبراسيون و اطلاعات
 برداری

GC -FID 
ل مطابق مواد و وساي

 با دستور کار

حضور  
داتشجويان 

در آزمايشگاه 
و  و توضيحات
انجام عملي 

 آزمايش
همراه با 
 مشاهده

دستور کار 
و منابع ذکر 
 شده در آن 

 یآماده ساز 11جلسه

 ینمونه ها

 یبرا لتريف

 زيآنال

 يکروسکوپيم

آشنايي و کار با تجهيزات و  تساع 2
پروسه های آماده سازی 

فيلتر جهت مشاهدات 
 ميکروسکوپي

 آماده سازی فيلتر  -1

 تنظيمات ميکروسکوپ -2

ميکروسکوپي و مشاهدات  -3
 شمارش الياف

حضور   ميکروسکوپ نوری
داتشجويان 

در آزمايشگاه 
و  و توضيحات
انجام عملي 

 آزمايش
همراه با 

دستور کار 
و منابع ذکر 
 شده در آن 
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 مشاهده

آناليز  12جلسه 

ميکروسکوپي 

نمونه های 

 فيبر

آشنايي و کار با تجهيزات و  تساع 2
پروسه های آماده سازی 

فيلتر جهت مشاهدات 
 ميکروسکوپي

 آماده سازی فيلتر  -4

 تنظيمات ميکروسکوپ -5

ميکروسکوپي و مشاهدات  -6
 شمارش الياف

حضور   ميکروسکوپ نوری
داتشجويان 

در آزمايشگاه 
و  و توضيحات
انجام عملي 

 آزمايش
همراه با 
 مشاهده

دستور کار 
و منابع ذکر 
 شده در آن 

آشنايي با  13جلسه 

دستگاه 
HPLC 

آشنايي با اجزاء دستگاه  تساع 2
HPLC    و نحوه تزريق به

 دستگاه 

در اين جلسه فقط اجزاء دستگاه به طور 
عملي به دانشجويان معرفي مي شود و 

کلياتي از نحوه کار با دستگاه برای ايشان 
 شرح داده مي شود. 

HPLC   حضور
داتشجويان 

در آزمايشگاه 
و  و توضيحات
انجام عملي 

 آزمايش
همراه با 
 مشاهده

دستور کار 
و منابع ذکر 
 شده در آن 
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